II. WELLBEING
KONFERANSI

4 MAYIS 2024 CUMARTESI
ISTANBUL | BAHGCESEHIR UNIVERSITESI
SAAT: 12:00 -19:00
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Nedir?

Wellbeing; fiziksel, zihinsel
ve ruhsal beden sagligimiz
ve dengesinin yanisira,

IS hayatimiz, sosyal
hayatimiz, finansal
durumumuz ve yasadigimiz
sosyal cevre icerisinde tam
anlamiyla dengede ve
uyumlu bir yasami ifade
etmektedir. O ylUzden
Wellbeing kisaca "Butunsel
Saglik, Mutluluk ve Iyi Olma
Hali" olarak tanimlanabilir.

Wellbeing

Genel yasam kalitesi wellbeing
halinin en acik gostergesidir.

Epigenetik bilimi ve Ayurveda Tibbina gore gunluk yasam tarzi
sagligin, Beden & Zihin dengesinin ve genel wellbeing halinin
en onemli belirleyicisidir. Yani daha iyi hissetme hali basit,
onemsiz veya minik gibi duran gunluk secimlerimizle direk
baglantihdir.

Biliminsanlari saglikli, zinde, enerjik ve mutlu bir sekilde,
yaslanma emarelerine kapiimadan yas almanin temelinin
"Yasam Tarzimiz" oldugunu belirtmektedir.Yani sagligi
kaybetmeden once "sagligl" korumanin onemini kavramak ve
bu dogrultuda bir yasam tarzi tesis etmeyi amaclamak, uzun
yillar boyunca wellaging sireci olan "Saglikli ve Iyi Yas Almayr"
da beraberinde getirmektedir. Sagliginizla ilgili halihazirda
sorunlar yasiyor olsaniz dahi daha iyi hissetmeye baslamak ve
"saglik ve mutluluk™ halinizin kontrolunt elinize almak icin hicbir
zaman gegc degqildir.



Wellbeing Dernegi Yonetim Kurulu
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EBRU SINIK DR. OZDAL ERSOY

: _ BEDRETTIN CEMAL ANDIC PROF. DR. NURAY YAZIHAN
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YONETIM KURULU UYESI

|

_,_..ill

Pl

PELIN BOZKURT BILGIC DR. BUGRA OKTEM PROF. DR. OZGE CELIK DIDEM SINIK ARIKAN
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Konferans
Panel Isimleri
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12:15 - 13:00

13:05 - 13:50

14:10 - 14:30

14:35 - 15:20

15:25 - 15:40

16:00 - 16:45

16:50 - 17:00

17:00 - 17:45

18:00 - 18:45

Kariyer Hayatinda Wellbeing Paneli

Sindirim Sagligi ve Wellbeing Paneli

Platin Sponsor Keynote Speaker
Sosyal Hayatta Wellbeing Paneli
Altin Sponsor Keynote Speaker

Epigenetik ve Wellbeing Paneli

Gumus Sponsor Keynote Speaker

Kadin Sagligi ve Wellbeing Paneli

Doktordan Temiz Hikayeler
Stand-Up Show - Dr. Levent Buda



Panelistler

12:15 - 13:00
Kariyer Hayatlnda YUKSELEN EECR:;:E?LI::IIEG AKADEMI KA;:;;EKMU RTJ%TJTES;S;TZAHl
Wellbeing Paneli
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MELISA SABANCI TAPAN ATOM DAMALI
SABANCI HOLDING Y.K. UYESI ISKI ESKI GENEL MUDURU




Panelistler
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13:05 - 13:50 N
Sindirim S e e le then sine ootz CAeTEoRIreRBL6 I e
Wellbeing Paneli

PROF. DR. NURAY YAZIHAN PROF. DR. PELIN A. AYRAL
FIZYOLOIJI, FIZYOPATOLO]JI FIZYOPATOLOIJI, BESLENME




Platin

Sponsor
Keynote
Speaker

14:10 - 14:30

TEKNO S A




Panelistler

14:35 - 15:20

Sosyal Hayatta DIDEM SINIK ARIKAN LEYLA ALATON

GETIR GLOBAL ILETISIM DIR. ALARKO HOLDING Y.K. UYESI

Wellbeing Paneli

PSK. MEHMET ZARARSIZOGLU MELEK PULATKONAK
EAP PSIKOTERAPIST TURKISHWIN KURUCUSU




Altin

Sponsor
Keynote
Speaker

15:25 - 15:40

PHILIPS
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Sibel Yildiz

PHILIPS Kisisel Saghk
Orta Dogu, Turkiye ve
Afrika GENEL MUDURU
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Panelistler

16:00 - 16:45

Eplgenetlk ve  DR. OMER ONDER DR. BUGRA OKTEM
- - FIZIK TEDAVI VE RHBE UZMANI AYURVEDA DOKTORU
Wellbeing Paneli

PROF. DR. OZGE CELIK EBRU SINIK
MOLEKULER BIYOLOJI&GENETIK WELLBEING UZMANI




Gumus

Sponsor
Keynote
Speaker

16:50-17:00

Marka Yetkilisi sahnede tek basina 10
dakikalik konusma ve sunum yapma
hakkina sahiptir.

Markanin bagdasabileceqi
Konu Onerileri:

Finansal Wellbeing

Cevresel Wellbeing

Bedensel Wellbeing

Zihinsel Wellbeing



Panelistler

17:00 - 17:45 ) W
Kadln Sagllgl ve PRUF. DR. PELi_N A. AYRAL DR_ iIREM ERGUN
Wellbeing Panel ' h' -

PELIN BIiLGIC SEYDA BETUL KILIC
WELLBEING CHEF PSIKOTERAPIST




KAPANIS:
STAND UP
SHOW

DR.LEVENT BUDA

DOKTORDAN TEMIZ
HiKAYELER

04 Mayis 2024
Istanbul

Doktordan Temiz Hikayeler
Dr. Levent Buda







KONFERANS SALONU SPONSORU

BAHCESEHIR UNIVERSITESI
BESIKTAS GUNEY KAMPUSU
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Bahcesehir University




Medya Sponsoru
VOHOSOW

radyovoyage.com

PR
Sponsoru

\

NESLIHAN YAVUZER

BEHMUARAS MINE KALPAKGIOGLU




Kahve Sponsoru

w arcelik

Su Sponsoru



[. Wellbeing Konferansina Goz Atin

W
Wellbeing €&

Dernegi

Akis ve Panel Videolarini Incelemek
icin tiklayiniz


https://wellbeingdernegi.org/1-wellbeing-konferansi/
https://wellbeingdernegi.org/1-wellbeing-konferansi/
https://wellbeingdernegi.org/1-wellbeing-konferansi/

Konferans Bilet Satisi : ooeing

v Derneoi

21 Mart’a Kadar Early Bird Bilet

Fiyatlan
Bilet Satisi Whatsapp

DERNEK UYELERI icin : 1000 £ L 0532 785 59 77
DERNEK UYELERI harici : 2000 %

Email
info@wellbeingdernegi.org

{

21 Mart Sonrasi Bilet Fiyatlar

DERNEK UYELERI igin : 1500 £ . .
DERNEK UYELERI harici : 2500 % @ www.wellbeingdernegi.org




www.wellbeingdernegi.org

V2 ' Wellbein éig

Instagram Facebook
(0) @wellbeingdernegi K3 Wellbeing Dernegi

i LinkedIn
Twitter | o
) WellbeingDernek [} Wellbeing Association


https://www.linkedin.com/in/wellbeing-association-618344264/
https://www.instagram.com/wellbeingdernegi/
https://www.instagram.com/wellbeingdernegi/
https://www.instagram.com/wellbeingdernegi/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100091222984902
https://www.facebook.com/profile.php?id=100091222984902
https://www.facebook.com/profile.php?id=100091222984902
https://twitter.com/WellbeingDernek
https://twitter.com/WellbeingDernek
https://twitter.com/WellbeingDernek
https://wellbeingdernegi.org/

